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Cofeina este un alcaloid care se gaseste in numeroase specii de plante,
actionand Tn acestea ca un ,pesticid" care paralizeaza sau ucide insectele. Cele
mai obisnuinte surse vegetale cu continut de cofeina sunt arborele de cafea, de
ceai si de cacao. Alte surse de cofeina pot fi plantele guarana, yerba maté,
utilizate uneori la prepararea b&uturilor energizante si a ceaiurilor. Tnsa,
principala sursa de cofeina raméne arborele de cafea.

Istoria consumului cofeinei si a cafelei este deosebit de bogata. Se
considera ca oameniirall'inceput sa consume cofeind@inea.in epoca de piatra,
cand au descoperit ca potialunga oboseala siisi,pot stimulavigilenta mestecand
semintele, scoarta sau frunzele anumitor plante. Mult mai tarziu, au descoperit ca
acestea au un&fect mai puternic daca sunt fierte. in Europa, primele informatii
despre consumul cafelei dateaza din secolul 17, candfs-au deschis primele
cafenele, |a Copenhaga si Venetia.

Cofeina.este un stimulent al sistemului nervos central si al metabolismului
si esteutilizat pentru recreere, pentru reducerea oboselii fizice si restabilirea
vigilentei mentale atuncicand survine o stare de slabiciune’saumoleseala.

CaffeineX fabricat de Advanced Performulations Inc. este un supliment
alimentar preparat de un laberator farmaceutic, unde procesul de productie este
stri¢ controlat. Produsul continecofeind’anhidra, careeste un puternic accelerant
energetic; energizeaza organismul in vederea unor antrenamente puternice.

Cofeina anhidra este o substantd cu actiune rapida care transmite
structura moleculara adecvata sistemului energetic al organismului pentru
producerea de energie si putere maxime. Cofeina anhidra creste vigilenta
mentala si neurologica si furnizeaza supratensiunea de care este nevoie.

Cofeina, Tnsa, nu este numai un stimulent. Beneficile sale au fost
confirmate de o multitudine de studii. Substanta patrunde adanc in celulele
musculare si ofera putere de durata siTntarzie instalarea oboselii musculare.

CaffeineX produs de API se dizolva in doar cateva minute dupa ce ajunge
instomac, ceea ce are carezultat o absorbtie foarte rapida.

CaffeineX

Suplimentalimentar pe baza de cofeina
200tablete=47g

Otableta contine:
Cofeind anhidra.................... 100mg

Alte ingrediente: colorant alb mineral pentru suprafata-carbonat de
calciu; agent de Tincarcare-croscarmeloza sodica; stabilizator-stearat de
magneziu; amidon; stabilizator-acid stearic; colorant-galben de quinoleina....q.s.

Variatiaingredientelor ...........cccccocoeeinneen. +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 tableta pe zi Tnainte de
masa sau inainte de antrenament.

Atentiel

S€ recomanda exclusiv persoanelor sanatoase, cu varste cuprinsg intre
18-55ani.

Nuse administreaza gravidelor sau femeilor care alapteaza.

Nu se administreaza dupa ora 17.

Nu se administreaza in exces.
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