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Creatina este un aminoacid natural prezent in organismul uman, care furnizeaza
energia necesara celulelor, in special celor musculare. Participa la numeroase procese
fiziologice, asigura cresterea numarului de aminoacizi disponibili etc.

Necesarul de creatina al organismului provine, in proportie de 50% din alimente
(hering, somon, ton, carne de vita), iar restul este sintetizat din aminoacizii arginina si
glicing, la nivelul ficatului, pancreasului si rinichilor. Creatina ajunsa tn organism prin
alimente sau sintetizatid de acesta este transportata prin fluxul sanguin la nivelul
muschilor scheletici unde se depoziteaza in proportie de 95%, iar restul ajunge la nivelul
creierului, inimii si testiculelor. Depozitele de creatina sunt utilizate la nevoie. La nivelul
muschllor o parte este convertita in fosfocreatina (reactie mediata de enzima creatin-
kinaza) care apoi se leaga de ADP-pentrurrefacereaATP-ului (adenozin trifosfat) sursa
importanta de energiecelulara.

ATP-uleste cel mai utilizat ,combustibil” pentru exercﬂ;ule fizice si a5|gura
contractid eficienta a muschilor. De asemenea,/creatina ,determina” muschii sa preia
apadin tesuturile inconjuratoare, avand ca efect imediat si pentru o scurta perioada,
cresterea volumului muscular.

Creatina amelioreaza performanta musculara in efortul ahaerob. Un aport marit
de creatina (prin alimente sau suplimente alimentare sub forméa de creatin-monohidrat)
creste nivelul fosfocreatinei musculare pana.la.20%yfiind astfel foarte eficienta in
eforturile intensesirapide.

Conform codului mondial antidoping, creatina nu se afla pe lista produselor de

dopaj.

Malat di-arginina este un aminoacid semi-esential legat la molecula de acid
malic. in majoritateaspreparateloriderperpiata, arginina are o'legatura simpla si este
combinata cu AKG “(arginina alfa-cetoglutarat). S-a dovedit ca arginina sprijina
producerea de oxid nitric (NO), un puternic vasodilatator care mareste astfel fluxul
sanguip si, deci transportul nutriengilor la muschii scheletici. Oxidul nitric conduce la
crestereay, semnalului) eelular” (cell signaling)care yva stimula-sinteza proteinelor si
inmagazinarea /glucozei /in muschi/ Rrintre beneficiile Malat di-argininei se numara:
recuperarea completa a organismului, cresterea fortei, a fibrei musculare, cresterea
greuté;ii corporale, imbunatatirea fluxului sanguin.

?Iutamlna este aminoacidul care se afla in cantitatea cea mai mare in sdnge
sin celulele musculare. Accelereaza refacerea musculara dupa epuizarea stocurilor de
energie si asigura cresterea masei musculare.

L-taurina este un aminoacid semi-esential mai putin cunoscut decat alti
aminoacizi. Poate fi sintetizat de organism, dar in perioade de stres, traume sau eforturi
deosebite necesita aport din exterior, deoarece aceste stari epuizeaza rezervele din
organism. In organism este concentratin muschi si Tn sistemul nervos central.

Malat di-creatina este, mai simplu spus, creatina legata, din punct de vedere
chimic, de acidul malic. Creste producerea de ATP pentru contractii musculare mai
puternice.

Malat de citrulina este o mixtura de citrulina si malat care Imbunatateste
performantele musculare sirezistenta la oboseala.

L-alanina este unul dintre cei mai importanti aminoacizi eliberati de muschi si
este 0 sursa majora de energie. Excesul de L-alanind este descompus in glucoza si
utilizat ca sursa de energie.

Hidroclorura de betaina ajuta la descompunerea mai eficienta a proteinelor si
la o digestie sanatoasa.

Vitaminele, in general, sunt necesare pentru buna functionare a oricarui
organism. In cazul sportlwlor de performanta s-a constatat ca exista o legatura intre

nivelul vitaminelor din complexul B si performanta sportivilor. Din acest motiv, din
compozitia suplimentului alimentar Creatine Delivery Xtreme Orange fabricat de
Advanced Performulation Inc. fac parte TI vitaminele: beta-carotenul (vitamina A),
tiamina (vitamina B,), riboflavina (B,), acidul folic (B,), piridoxina (B,) si ciancobalamina
(B.,). Acesti micronutrienti sunt necesari orgamsmului in cadrul procesului de
convertire a proteinelor in zaharuri si energie, utilizate pentru producerea si refacerea
celulelor, inclusiv celulele globulelor rosii.

O deficientd a acestor vitamine scade capacitatea de refacere a organismului,
eficienta sa in lupta cu afectiunile. Necesarul in aceste vitamine creste in cazul
sportivilor, deoarece in urma exercitilor intense au loc modificari in tesuturile
organismului, creste pierderea nutrientilor prin transpiratie, urind si dupa aceste eforturi
este necesara suplimentarea nutrientilor pentru refacerea si mentinerea unui tesut
muscular slab de Tnalt nivel.

Creatine Delivery Xtreme cu aroma de portocale este un amestec de
creatind, aminoacizi si vitamine pentru a furniza un suport nutritional sportivilor de
performanta in timpul antrenamentelor intense.

Creatine Delivery Xtreme - Orange
Suplimentalimentar proteic cuaromade portocala siindulcitori
Pulbere 1,12 kg

O masura de.pulbére (35 g) contine:

Creatinsmonohidrat . ...t 4000 mg
Malatdi-arginina...... ...2000mg
L-glutamina........... ...2000 mg
L-Taurina4......... ...1500 mg
Malat di-creatina... ...1000 mg
L-alanind..................ke. ...500'mg
Hidroclorura de betaina . ..500.mg
Malatdecitrulina........ .. ...125mg
Fosfor................... ...50mg
VitaminaA ... 15mg
VitaminaBg...........ccoooiiiiiiien, 1mg
Riboflavina .: 0,85mg
Tiamina .... ...0,75mg
Acidfolic...... ...200mcg
VitaminaB,,.... ...3mcg

Alteingrediente: indulcitor - dextroza; agent de/afanare - maltodextring; aroma
naturala de portocala; potentiator de aroma - etil-maltol; acidifiant - acid citric;
antiaglomerant - silicat de calciu; stabilizatori - fosfat trlcaIC|c fosfat disodic, fosfat
dipotasic; indulcitori - acesulfam K; SUCIOZA ......eeveenens g.s.

Variatiaingredientelor........................ +/-5%

Mod de administrare: ca supliment alimentar, se amesteca 2 masuri de
pglbe[)e_cy 355 ml apa rece. Consumati in plus 225 ml de lichide pentru imbuna-tatirea
absorbtiei.

Perioada de Tncarcare: Tn primele cinci zile, se consuma 2 masuri de pulbere
zilnic, una dimineata devreme si cealalta imediat dupa antrenament. In ziua fara
antrenamente, se consuma o masura de pulbere dimineata devreme si o alta masura
dupai2ore.

Perioada de mentinere: se consuma o masurd de pulbere imediat dupa
antrenament. In ziua fara antrenamente, se consuma o masura dimineata devreme.
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