PolythermeX /
H a r d C O r e Advanced Performulations

Suplimentul alimentar PolythermeX Hardcore, fabricat de Advanced
Performulations Inc. (API), a fost conceput pentru accelerarea arderii grasimilor
Si cresterea energiei organismului. Amestecul PolythermeX Hardcore are trei
componente de bazd: componentul de slabit BurnX™, componentul
neurostimulator EnergeX™si componentul pentru eliminarea apei HydraX™.

Componentul de sl&bit, BurnX™, este alcatuit din L-carnitind HCI, colina,
inozitol, lecitind, extract de ardei iute si de piper alb si negru — substante care
controleaza greutatea corporald prin efectul pe care-l exercita asupra poftei de
mancare, ratei metabolice, metabolismuluisgrasimilor si carbohidratilor, arderii
caloriilor. Numerease“studii efectuatede-a“lungul-aniloryau, demonstrat ca
plantele cendimentare — printre care si piperulgpegru si alb - ‘eonduc la un proces
numitsfermogeneza. Aceste condimente cresc efectiv temperatura corpului Si
astfel ard caloriile, chiar fara exercitii fizice. Piperul negru si alb se numara printre
cele mai eficiente condimente care accelereaza metabolismul si faCiliteaza
transformarea caloriilor in energie.

Componentul neurostimulator EnergeX™ are ca principale ingrediente
extractele din frunze de ceai verde si alb, guarana, Yerba Maté si algele verzi-
albastrui.

Despre beneficiile_consumului_de ceai verde s-au_publicat'numeroase
studii stiintifice. Secretul ceaiului verde consta in concentratia mare de polifenoli
(mai ales catechine), antioxidanti de"200 de ori mai puternici decét vitamina E.
Cel maj eficient dintre acestea este EGCG (galatul ge epigalocatechind). Ceea
ce face cediulverde’atatlde deosebiteste/ modulde procesare. Frunzele ceaiului
verde'sihtdeshidfatate) ceea ce’previne oxidarea'galattitideepigalocatechina.
Ceaiul alb este, de asemenea, un antioxidant puternic; s-a demonstrat ca ceaiul
alb are un continut de polifenoli mai ridicat decét ceiul verde. Guarana este o
planta deosebit de cunoscuta in Brazilia. Continutul de cofeina al guaranei este
de trei ori mai mare decat al cafelei. Stimuleaza sistemul nervos central,
imbunatateste functionarea sistemului cardiovascular si metabolismul glucidic.
Tnl&tura oboseala, ntarzie somnul, creste rezistenta in activitati suprasolicitante,
mbunatateste reflexele conditionate, creste ritmul metabolismului si  scade
senzatia de foame. Yerba Maté Tmbunatateste performantele, capacitatea de
rezistenta, combate oboseala si, de asemenea, accelereaza metabolismul.
Astfel, caloriile din alimente sunt mai repede arse si nu se acumuleaza in
organism. Algele verzi-albastrui sunt usor de absorbit de catre organism si pot
contribui la pierderea greutatii corporale prin diminuarea apetitului.

Componentul pentru eliminarea apei HydraX™ este alcatuit din extract de
papadie — un diuretic, extract de ienupar — care Tmbunatateste circulatia
sanguina si accelereaza metabolismul grasimilor si extract de patrunjel — care
prin efectul diuretic controleaza nivelul retentiei de lichide.

PolythermeX Hardcore fabricat de APl maximizeaza energia, arde
grasimile, controleaza apetitul si elimina apa, dand posibilitatea efectuarii unor
exercitii fizice intense in vederea atingerii unor perfomante si a unei mase
musculare deosebite.

PolythermeX Hardcore
Supliment alimentar cu proteine si extract de plante
120tablete=147,48¢g

Otableta contine:
Amestec PolythermeX Hardcore ...........cccccooviieeienninns 688,5mg
formatdin:

Componentde slabit BurnX™ (L-Carnitind HCI,
coling, inozitol, lecitind, extract de ardei iute,

amestec de piper alb si negru)

Component neurestimulator EnergeXx™ (extract din
frunzed€ ceai verde, extract din frunze de ceaialb,
Guarana, Yerba Mate, alge verzi-albastrui)
Component pentru eliminarea apei HydraX™
(extractde papadie, extract de ienupar,

extractde patrunjel)
L] 2= 1= [ N 0 P SN 55mg
Altevingrediente: stabilizator - fosfat dicalcic; emulsificator/- celuloza
microcfistalingd; stabilizator - acid/ stearic; antiaglomerant - dioxid de
siliciu.............o. qg.s.
Variatiaingredientelor...............cccovveeeeenns +/-5%

Mod+deyadministrare; ea suplimentyalimentar,1-3-tablete, nainte de
micul dejun/si pranz, sau inainte /de antrenament sau alte_activitati fizice. Se
Tncepe cu o tableta si apoi se mareste doza pana la 3 tablete, in functie de reactia
organismului. A nu se consuma mai mult de 3 tablete odata si nici mai mult de 6
tablete pe zi. Se consuma cu un pahar din bautura preferata. A se consuma multe
lichide pe parcursul zilei.

Notificare MSP/ISPT/ SeriaAB/Nr.0100/04.06.2008
Atentie!
Se recomanda exclusiv persoanelor sanatoase, cu varste fntre 18-55

ani. Nu se administreaza gravidelor sau femeilor care alapteaza. Nu se
administreaza in exces. Anu se depasi doza zilnica recomandata.
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